
中村内科小児科医院便り〜インフルエンザワクチンの比較〜

• 経鼻生ワクチンの接種ができない方

免疫異常症の方, 免疫に関連する薬を内服・注射中の方, 妊娠中の方, ゼラチンアレルギーのある方

• 経鼻生ワクチンの接種に注意が必要な方

気管支喘息のある方 (喘息の発作が出る可能性が指摘されています。重度の方や, 現在も症状が落ち着かない方は接種をお勧
めできません。詳しくは, 医師まで直接ご相談ください)

ご家族に重度の免疫異常症のある方, 授乳中の方

注射 不活化ワクチン 経鼻生ワクチン (フルミスト)

接種方法 皮下注射 鼻の中にスプレーで噴霧

対象年齢 生後6か月以上 2歳〜18歳

接種回数
6か月〜13歳未満：2回 (2-4週の間隔)

13歳以上：1回
1シーズンに1回

有効率* 40-60%程で注射不活化も経鼻生ワクチンも差がないとされています
*有効率は非接種者と比較して感染するリスクがどの程度減少するかを示しています

主な副反応
接種部位の痛み・赤み・腫れ（10〜20%）

発熱・頭痛・倦怠感など (5〜10%)
鼻水・鼻づまり（約60%）

発熱・倦怠感など (1〜10%未満)

接種費用 荒川区：中学生以下は無料, 高齢者も助成あり
荒川区外：13歳以上4500円・3-13歳3700円×2・2歳以下2800円×2

荒川区：中学生以下は無料
荒川区外・高校生相当：8000円
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