
中村内科小児科医院便り 2025年7月

• 休診のお知らせ

内科臨時休診：8月6日 (水) 小児科は通常通り診療しています

夏季休診 ：8月13日 (水)〜8月15日 (金)・9月22日 (月)〜 9月24日 (木)

• 帯状疱疹ワクチン

荒川区の帯状疱疹予防接種協力医療機関として、任意接種 (荒川区に住民登録があり接種日時点で50歳
以上の方)、定期接種 (東京23区に住民登録があり今年度接種対象の方) に対応しています。

不活化ワクチン・生ワクチンいずれのワクチンも接種可能ですが、取り寄せが必要なため予約制とな
ります。

• 7月1日から荒川区の健診 (健康診査) が始まっています

2025年度の実施期間は、7月1日から11月30日までとなっています。

期間後半の10月・11月は混雑しますので、早めの受診をおすすめしています。

帯状疱疹ワクチン・健診等の予約は、窓口または電話 (10時〜診療時間内) までお願いいたします

お知らせ



中村内科小児科医院便り〜子どもの虫刺され対策！正しい虫除け剤の選び方・使い方〜

• 蚊に刺されると、不快なかゆみだけでなく、ひどくかきむしってしまうと「とびひ」や「蜂窩織炎」といっ
た皮膚の感染症の原因となることがあります

• イカリジン15%配合のミストタイプかジェルタイプがおすすめです

• イカリジンは年齢制限がなく、赤ちゃんでも使える安全性の高い成分です

• ミストは直接かけるだけではなく、手でムラなく・スキマなくしっかり塗り広げましょう

• イカリジン15%配合の製品は5〜8時間効果が期待できますが、それ以前でも水・汗で流れたら
塗り直しましょう

• 虫刺されの治療には、炎症を抑えて、かゆみ・はれを改善させるステロイド剤の軟膏を用います

さらに詳しく知りたい方はこちら↑
中村内科小児科医院note↑

• 2024年10月から小児科の診療を毎日担当している中村幸嗣です。私自身が専門とする小児感染症を中心に、
子どもの健康や病気に関わる情報を、幅広く、定期的にお伝えしていきたいと思います。

• Web (note) ではより詳細な内容を紹介していますので、興味のある方はぜひご覧ください
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