
中村内科小児科医院便り 2025年5/6月

• 内科休診のお知らせ

都合により下記の日程で、内科は休診となります。

休診日：6/4(水)・6/6 (金) ・6/7 (土)

小児科は通常通り、診療を行っています。

• 予防接種 (MRワクチン・おたふくかぜワクチン・3種混合ワクチン) について

現在、上記のワクチンは出荷調整・制限のため供給が不安定となっており、予約をお
受けできない場合があります。

最新の情報はHPに掲載していますのでご確認ください。

• 荒川区 1歳6か月健診

今年度から個別健診となり、当院でも実施しています。期間は1歳6か月〜2歳になる
前までです。予約はお電話、または直接スタッフまでお声がけください。

お知らせ



中村内科小児科医院便り〜百日咳ってどんな病気-

• 百日咳は、百日咳菌 (Bordetella pertussis) という細菌が原因で起こる感染症で、咳やくしゃみで飛
び散ったしぶきを吸い込む、飛沫感染によってうつります

• 海外では2023年ごろから、日本では今年に入って流行が報告されています

• ワクチンを接種していない赤ちゃんは、重症化のリスクが高く、典型的な症状がみられます。最初の1-2週
間はかぜと同じ症状、その後、激しい咳き込みや、咳の後、息を吸うときに「ヒュー」と笛のような音がする特
徴的な咳となってきます

• 予防のためには、正しいスケジュールで2か月から5種混合ワクチンを速やかに進めることが重要です

• ワクチン接種後の子どもや、思春期・成人は、特徴的な症状がない場合も多く、症状が軽いことも多いで
すが、夜眠れないほどの激しい咳や、長引く咳となる場合もあります

• 診断には綿棒を鼻に入れる抗原検査や遺伝子検査を用いますが、検査には制約や限界もあるため、検
査よりも治療を優先することもあります

• 治療には主にマクロライド系抗菌薬を用いますが、近年耐性菌も報告されており注意が必要です

さらに詳しく知りたい方はこちら↑
中村内科小児科医院note↑

• 2024年10月から小児科の診療を毎日担当している中村幸嗣です。私自身が専門とする小児感染症を中心に、
子どもの健康や病気に関わる情報を、幅広く、定期的にお伝えしていきたいと思います。

• Web (note) ではより詳細な内容を紹介していますので、興味のある方はぜひご覧ください
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