
中村内科小児科医院便り 2025年1月

• 小児科：1月15日(水)〜診察の順番予約を開始します (ネット・LINE予約)

ネット予約受付時間：午前8:00 〜11:30 (土曜12:00) 午後14:00〜17:10

予約にはメールアドレスが必要です。または、直接来院しての順番取得も可能です。詳細は院内の掲示、HPをご確認ください

内科はこれまで通り、受付順の診察で予約制ではありません。直接ご来院ください

乳幼児健診・予防接種については代表電話 (AM10時〜診療時間内) または窓口で直接ご予約ください

• MRワクチン：2期 (年長)の接種期限について

定期接種期限は3月31日までです

期限間際はワクチンの不足などが発生する可能性もありますので、早めの予約・接種をお勧めします。

同時におたふくかぜ、3種混合の任意接種もお勧めしています

• HPVワクチン (子宮頸がん予防ワクチン) 定期接種・キャッチアップ接種の延長について

キャッチアップ接種対象：1997年4月2日から2008年4月1日生まれの方 定期接種最終年度対象：高校1年生相当の方

令和7年3月31日までに1回以上接種を受けた方に限り、残りの回数の接種期限が令和8年（2026年）3月31日まで1年間延長されます

住所・氏名が印字された専用の予診票、予約が必要となりますので、接種をご希望の方はスタッフまでお問い合わせください

• 発熱で受診する際のお願い

内科は受診前に電話、小児科はネット予約時に備考欄に症状の入力をお願いします

お知らせ



中村内科小児科医院便り〜熱性けいれんとは〜 2025年1月

• 発熱に伴う良性のけいれんで、6か月から5歳の子どもにおこり、頻度は約10%です

• 意識を失う、呼びかけに反応しない、手足に力が入る、ガクガク・ブルブル規則的に体が動くなどの症状がみられます

• 通常は数分以内に自然に止まり、徐々に意識が回復しますので、慌てずに落ち着いて病院を受診しましょう

• けいれんが5分以上続く、短い発作が繰り返し起こる、体の一部分だけがけいれんしている、意識の回復がみられな
い場合は、救急車を呼びすぐに病院を受診しましょう

• 再発率は約30%とされていて、約60〜70%の子どもたちは生涯に1回だけのけいれんで終わるといわれています

• 熱性けいれんはインフルエンザの代表的な合併症です

• 解熱剤を使うとけいれんを起こしやすくなるということはありませんので、解熱剤は決められた範囲で使用できます

• 繰り返す場合や、非典型的な熱性けいれんの場合には予防薬の適応を相談しましょう

さらに詳しく知りたい方はこちら↑
中村内科小児科医院note↑

• 10月から小児科の診療を毎日担当している中村幸嗣です。私自身が専門とする小児感染症を中心に、子どもの
健康や病気に関わる情報を、幅広く、定期的にお伝えしていきたいと思います。

• Web (note)ではより詳細な内容を紹介していますので、興味のある方はぜひご覧ください
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